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 2(月)【こどもの日給食】  6(金)【ｺﾞｰﾔｰの日給食】
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 9(月)  10(火)  11(水)  12(木)【ｱｾﾛﾗの日給食】 13(金)【本土復帰給食】
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16(月) 17(火) 18(水) 19(木)【食育の日給食】 20(金)
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23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金)
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30(月) 31(火)

 

糸満市立学校給食センター 
電話番号 ９９４－５８００ 

学校給食

栄養基準
小学

中学

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ F=脂質 

  650 kcl  26.8 g  18.0 g 

  830 kcl  34.2 g  23.0 g 

ミートボールスープ 

ポークビーンズ 

ごまドレッシング 

キムチなべ 

中華ポテト 

（小２こ、中３こ） 

ごはん ゆしどうふ 

千切りイリチー 

令和４年 

5月の予定献立表 
★材料、その他の都合により献立を変更することがあります。 

★学校給食費は、期限内に収めましょう。              

かしわもち 

あげパン（兼小・兼中） 

（その他の学校） 
いちごジャム 

コッペパン  

糸満産やさいカレー 

糸満産ゴーヤー 

とささみのサラダ 

パッションフルーツゼリー 

ごはん 

利休汁 

豚丼 

ごはん 

ごはん やきそば 
ホキ天玉あげ 

豆乳プリンタルト 

マカロニのクリーム煮 

スクランブルエッグ 

あげパン 

（喜小、真小、米小、三中） 

（その他の学校） 
あみパン 

糸満市立学校給食センターＨＰ   

献立表や給食の写真を掲載♪ 

クーブジューシー 

キャベツの 

メンチカツ 

ヨーグルト 

ツナとトマトの 

スパゲティ 

糸満産セーイカ 

のから揚げ 

糸満産 

ミニトマト 

※かしわの葉は取ってたべましょう 

きつねうどん（汁） 

かきあげ 

麺 

バナナ 

※バナナはトレ-の上に置きましょう 

マーボーなす 

アセロラポンチ 

ごはん シブイのみそ汁 

２色のにんじんシリシリー 

シークワーサー 

ゼリー 

ごはん 

小魚の蜜がらめ 

ごはん 

ひじきいため 

すまし汁 シカムドゥチ 

フーイリチー 

ごはん 
赤だし 

筑前煮 

ごはん 

なっとう 

メープルごまがし 

ごはん 

ホイコーロー 

水餃子スープ 

ニューサマー 

オレンジ 

オレンジ 

大根のそぼろ煮 

いわしの梅煮 

ごはん 

わかめスープ 

ガパオライス 

ごはん 

さばのみそあんかけ 

けんちん汁 ごはん 

 
小学校：3つの食品群と働きを知ろう 

中学校：6つの食品群と働きを知ろう 

☆今月の給食目標☆ 

○５月の糸満産の野菜 

 美らキャロット、金美にんじん、なす 

 こまつな、ゴーヤー、ミニトマト 

５月８日は「ゴーヤーの日」 
 5月6日（金）の給食に使うゴーヤーは、ファー

マーズ糸満さんより240ｋｇ寄贈していただきま

した♪ 

 地域の農家の方が一生懸命作った新鮮な野菜で

す。感謝して、いただきましょう！ 



（あか） （きいろ） （みどり） 小 中

血　や　肉 働く力や 体の調子を 学 学

骨をつくる 体温となる ととのえる 校 校
クーブジューシー ぶたにく､チキアギ､こんぶ こめ､むぎ､大豆油 しいたけ､にんじん､ねぎ Ｃ  665 Ｃ  753
㋐豚、鶏、豆 かつお節 Ｐ 25.3 Ｐ 28.5
糸満産セーイカのから揚げ　㋐イ、豆 いか ｼﾞｬｶﾞｲﾓﾃﾞﾝﾌﾟﾝ､大豆油 Ｆ 20.0 Ｆ 22.4
糸満産ミニトマト　㋐なし ﾐﾆﾄﾏﾄ
かしわ餅　㋐なし 小豆 さとう､上新粉、水あめ
ごはん　㋐なし こめ Ｃ  663 Ｃ  819
糸満産やさいカレー とりにく､豚レバー､脱脂粉乳 大豆油､こむぎこ､ﾏｰｶﾞﾘﾝ､ラード にんじん､たまねぎ､かぼちゃ､なす､ﾄﾏﾄ Ｐ 22.5 Ｐ 26.4
　　㋐豚、鶏、豆、麦、乳、牛 ぎゅうにく、大豆 ﾊﾟｰﾑ油、さとう、ﾄｳﾓﾛｺｼﾃﾞﾝﾌﾟﾝ こまつな､にんにく､ｼｮｳｶﾞ、ﾈｷﾞ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ Ｆ 20.0 Ｆ 22.4
ゴーヤーとささみのサラダ㋐鶏 とりにく、かんてん さとう ｺﾞｰﾔｰ、ｶﾘﾌﾗﾜｰ､ｺｰﾝ、たまねぎ
ごまドレッシング　㋐麦、豆、ご ごま しいたけ
パッションフルーツゼリー㋐なし さとう、水あめ パッションフルーツ､ｼｰｸﾜｻｰ
ごはん　㋐なし こめ Ｃ  584 Ｃ  730
利休汁　㋐鶏、豆、ご とりにく､絹厚揚げ､かつお節、みそ ごま だいこん､ごぼう､にんじん､ねぎ Ｐ 26.5 Ｐ 31.3
豚丼　㋐豚、豆 ぶたにく 大豆油､三温糖､ｼﾞｬｶﾞｲﾓﾃﾞﾝﾌﾟﾝ こんにゃく､にんじん､たまねぎ､こまつな Ｆ 16.7 Ｆ 18.9

たけのこ､にんにく､ｼｮｳｶﾞ
あげパン（兼小、兼中） 脱脂粉乳、きな粉 こむぎこ､さとう､ショートニング Ｃ  600 Ｃ  680
　㋐麦、乳、豆、アモ 大豆油、アーモンド、三温糖、黒糖 Ｐ 25.7 Ｐ 29.2
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ（その他の学校）㋐麦､乳､豆 脱脂粉乳 こむぎこ､さとう､ショートニング Ｆ 17.2 Ｆ 18.9
いちごジャム（兼小,兼中以外）㋐なし さとう いちご
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙｽｰﾌﾟ㋐豆、鶏、豚、牛 とりにく、ぶたにく、ぎゅうにく ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、水あめ、大豆油、さとう、植物油脂 たまねぎ､にんじん､ｷｬﾍﾞﾂ
ポークビーンズ　 ぶたにく､だいず､ひよこまめ さとう､こむぎこ､じゃがいも、ﾗｰﾄﾞ ﾄﾏﾄ､たまねぎ､にんにく､にんじん
　㋐豚、豆、麦、鶏 えんどうまめ､いんげんまめ 三温糖､大豆油、ﾄｳﾓﾛｺｼﾃﾞﾝﾌﾟﾝ
きつねうどん（麺）　㋐麦 うどん（小麦） Ｃ  598 Ｃ  737
きつねうどん（汁）　㋐豆、鶏 油揚げ､なると､とりにく、かつお節 三温糖 長ねぎ､こまつな Ｐ 21.7 Ｐ 25.1
かきあげ　㋐麦、豆 小麦粉、ﾊﾟｰﾑ油、大豆油 たまねぎ、にんじん、ごぼう、しゅんぎく Ｆ 22.0 Ｆ 29.2

ベーキングパウダー
バナナ　㋐なし バナナ
ごはん　㋐なし こめ Ｃ  710 Ｃ  877
マーボーなす ぶたにく､だいず､豚レバー､とうふ 大豆油､ごま油､三温糖、さとう にんじん､たまねぎ､なす､しいたけ､ﾆﾗ Ｐ 24.9 Ｐ 29.5
　㋐豚、豆、麦、ご、鶏 ｶｷｴｷｽ､みそ ｼﾞｬｶﾞｲﾓﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、植物油脂 きくらげ､にんにく､ｼｮｳｶﾞ、ﾄﾏﾄ Ｆ 18.5 Ｆ 20.6
アセロラポンチ　㋐豆、も、り もち米粉、さとう、水あめ もも､洋なし､パイン､さくらんぼ､ぶどう

はちみつ、でんぷん アセロラ、シークヮーサー、りんご
ごはん　㋐なし こめ Ｃ  579 Ｃ  717
シブイのみそ汁　㋐豚、豆 豚肉､とうふ､わかめ､みそ、かつお節 とうがん､こまつな Ｐ 24.3 Ｐ 28.7
２色のにんじんｼﾘｼﾘｰ　㋐卵、豆 ツナ､たまご 大豆油 にんじん､金美人参､たまねぎ､ﾆﾗ Ｆ 16.1 Ｆ 17.9
シークワーサーゼリー　㋐なし さとう シークワーサー
ごはん　㋐なし こめ Ｃ  608 Ｃ  757
すまし汁　㋐鶏、豆 とりにく､とうふ､なると だいこん､こまつな､えのきたけ Ｐ 27.4 Ｐ 32.3

かつお節 Ｆ 20.3 Ｆ 23.0
ひじきいため　㋐豆 ツナ､ひじき､だいず、油揚げ 三温糖､大豆油 にんじん､こんにゃく
小魚の蜜がらめ㋐豆、ご、アモ カエリ※､だいず アーモンド､ｺﾞﾏ､水あめ､三温糖
やきそば　㋐麦、豚、豆、り ぶたにく 焼きそば（小麦）､大豆油 にんじん､ｷｬﾍﾞﾂ､たまねぎ､もやし､ﾋﾟｰﾏﾝ Ｃ  608 Ｃ  686

　 さとう、コーンスターチ にんにく、ﾄﾏﾄ、りんご Ｐ 22.1 Ｐ 25.4
ホキ天玉揚げ　㋐麦、豆 ほき、あおさ 大豆油、ﾊﾟﾝ粉、ﾐｯｸｽ粉、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ Ｆ 28.0 Ｆ 31.1
豆乳プリンタルト　㋐豆 豆乳 さとう、米粉、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ

でんぷん、加工油脂、植物油
ごはん　㋐なし こめ Ｃ  633 Ｃ  815
キムチなべ　 ぶたにく､あつあげ､みそ はるさめ､三温糖､ごま油 えのきたけ､しめじ､こまつな､にんじん Ｐ 23.0 Ｐ 27.0
　㋐豚、豆、り、さ、ご かつお節 さとう、大豆油 たまねぎ､はくさい､ｼｮｳｶﾞ、ﾘﾝｺﾞ Ｆ 17.5 Ｆ 20.6

にんにく、とうがらし
中華ポテト　㋐豆 さつまいも、植物油脂、ｸﾞﾗﾆｭｰ糖

水あめ、黒糖、大豆油
ごはん　㋐なし こめ Ｃ  642 Ｃ  797
シカムドゥチ　㋐豚 ぶたにく､かまぼこ､かつお節 とうがん､こんにゃく､しいたけ、ｼｮｳｶﾞ Ｐ 30.7 Ｐ 36.4
フーイリチー㋐麦、豆、卵、豚 たまご､ﾍﾞｰｺﾝ 大豆油、麩、植物油脂 にんじん､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾆﾗ Ｆ 18.3 Ｆ 20.5
ごはん　㋐なし こめ Ｃ  603 Ｃ  738
赤だし　㋐豆、鶏 とうふ､わかめ､かつお節、みそ えのきたけ､こまつな Ｐ 27.9 Ｐ 32.2

煮干いわし Ｆ 18.1 Ｆ 19.7
ちくぜんに　㋐鶏、豆 とりにく､かつお節 三温糖､大豆油 にんじん､ごぼう､たけのこ､れんこん

　 しいたけ､こんにゃく
なっとう　㋐豆 なっとう さとう
ごはん　㋐なし こめ Ｃ  642 Ｃ  775
水餃子スープ　 かつお節、だいず、ぶたにく こむぎこ、米粉、植物油脂 にんじん､だいこん､ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ､しいたけ Ｐ 25.1 Ｐ 29.0
　㋐麦、ご、豆、鶏、豚 とりにく ラード、さとう、でんぷん ｼｮｳｶﾞ、キャベツ、ねぎ Ｆ 18.6 Ｆ 19.8
ホイコーロー ぶたにく、みそ 大豆油､三温糖､ごま油、植物油脂 ｷｬﾍﾞﾂ､たまねぎ､ﾋﾟｰﾏﾝ､にんじん､赤ﾋﾟｰﾏﾝ
　㋐豚、豆、麦、ご ｼﾞｬｶﾞｲﾓﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、さとう たけのこ､にんにく､ｼｮｳｶﾞ、ﾄｳｶﾞﾗｼ
メープルごま菓子　㋐ご、アモ ｺﾞﾏ､水あめ、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、ﾒｰﾌﾟﾙｼｭｶﾞｰ

黒糖、中ざら糖、でんぷん
あげパン（喜小,真小,米小,三中） 脱脂粉乳、きな粉 こむぎこ､砂糖､ショートニング Ｃ  662 Ｃ  763
　㋐麦、乳、豆、アモ 大豆油、アーモンド、三温糖、黒糖 Ｐ 27.9 Ｐ 32.0
あみパン（その他の学校）㋐麦,乳,豆 脱脂粉乳 こむぎこ､ｻﾄｳ､ショートニング Ｆ 24.4 Ｆ 27.4
マカロニのクリーム煮 とりにく､白いんげん豆､脱脂粉乳 マカロニ（小麦）､じゃがいも にんじん､たまねぎ､こまつな、ｻﾄｳｷﾋﾞ
 ㋐鶏、麦、乳、豆 白花豆 こむぎこ､大豆油、マーガリン
スクランブルエッグ㋐卵、豚、豆 たまご､ウインナー 大豆油 たまねぎ､ｺｰﾝ､あおまめ､赤ﾋﾟｰﾏﾝ
ごはん　㋐なし こめ Ｃ  624 Ｃ  773
ゆしどうふ　㋐豆 ゆしどうふ､かつお節 ねぎ Ｐ 24.5 Ｐ 28.8
千切りイリチー　㋐豚、鶏、豆 ぶたにく､チキアギ､こんぶ、かつお節 大豆油､三温糖 にんじん､角切大根､こんにゃく Ｆ 19.1 Ｆ 21.5
ニューサマーオレンジ　㋐オ ニューサマーオレンジ
ツナとトマトのスパゲティ ツナ スパゲティ（小麦）､大豆油､三温糖 にんじん､たまねぎ､ｺｰﾝ､こまつな､トマト Ｃ  599 Ｃ  715
　㋐麦､豆 エリンギ､にんにく Ｐ 22.9 Ｐ 26.5
キャベツのメンチカツ ぶたにく、とりにく 大豆油、パン粉、こむぎこ、植物油脂 ｷｬﾍﾞﾂ Ｆ 23.1 Ｆ 28.0
　　㋐豚、鶏、麦、豆 コーンフラワー、でんぷん
ヨーグルト　㋐乳、ゼ 脱脂粉乳、全粉乳、ゼラチン、寒天 さとう
ごはん　㋐なし こめ Ｃ  652 Ｃ  817
大根のそぼろ煮　㋐豚、豆 ぶたにく､だいず､あつあげ 三温糖､ｼﾞｬｶﾞｲﾓﾃﾞﾝﾌﾟﾝ､大豆油 だいこん､にんじん､こんにゃく､あおまめ Ｐ 28.8 Ｐ 34.8

かつお節 ｼｮｳｶﾞ Ｆ 23.6 Ｆ 27.1
いわしの梅煮　㋐なし いわし さとう、ｼﾞｬｶﾞｲﾓﾃﾞﾝﾌﾟﾝ 梅肉、しそ
ごはん　㋐なし こめ Ｃ  592 Ｃ  741
わかめスープ　㋐鶏、豆、ご とりにく､わかめ､絹厚揚げ、かつお節 ごま､ごま油 しいたけ､こまつな Ｐ 28.0 Ｐ 33.2
ガパオライス ぶたにく､とりにく､だいず､ｶｷｴｷｽ 大豆油､三温糖 たまねぎ､ﾋﾟｰﾏﾝ､赤ﾋﾟｰﾏﾝ､ｺｰﾝ､エリンギ Ｆ 18.9 Ｆ 21.1
　㋐豚、鶏、豆 ぶたレバー にんにく、バジル粉
ごはん　㋐なし こめ Ｃ  696 Ｃ  866
けんちん汁　㋐鶏、豆 とりにく､とうふ､かつお節 さといも､じゃがいも だいこん､にんじん､長ねぎ Ｐ 25.7 Ｐ 30.6
さばのみそあんかけ㋐さ、豆、ご さば、みそ ｼﾞｬｶﾞｲﾓﾃﾞﾝﾌﾟﾝ､大豆油､三温糖、ごま しょうが Ｆ 25.4 Ｆ 29.8
オレンジ　㋐オ オレンジ

2 月

6 金

2022 　　　献 立 表（アレルギー） 糸満市立学校給食センター

　　　　　　　　　C=エネルギー、P=タンパク質、F=脂質

日
曜

日
こ　　ん　　だ　　て

主な材料と体内での働き 栄養価

9 月

10 火

12 木

11 水

13 金

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

23 月

24 火

30 月

31 火

25 水

26 木

27 金

義務表示 ： 卵・・・卵、乳・・・乳及び乳製品、麦・・・小麦、ピ・・・落花生、そ・・・そば、エ・・・えび、カ・・・かに 

推奨表示 ： あ・・・あわび、イ・・・いか、い・・・いくら、オ・・・オレンジ、キ・・・キウイフルーツ、牛・・・牛肉、く・・・くるみ、サ・・・さけ、さ・・・さば、 

豆・・・大豆、鶏・・・鶏肉 

か・・・カシューナッツ、バ・・・バナナ、豚・・・豚肉、ま・・・まつたけ、も・・・もも、や・・・やまいも、り・・・りんご､ゼ・・・ゼラチン、ご・・・ごま、                       

アモ・・・アーモンド    その他： ア・・・あさり、マ・・・マンゴー                      

※給食を食べる前に内容を必ず確認しましょう。 

※醤油、酢、酒に含まれる「小麦」と「大豆」は表示しておりませんが、微量の小麦・大豆成分が含まれております。 

※のり、カエリ、きびなご、カタクチイワシ、しらすは、えび・かにが混ざる漁法で捕獲されています。                                     

（アーサ、もずくの養殖場には、ヨコエビ類が生息しています※ヨコエビは、食物アレルギーの表示対象外です。) 

※材料、天候等により、献立を変更する場合があります。 

※詳しい情報が必要な方、または不明な点がある場合は、給食室（給食センター）までお問い合わせください。 

5月 


